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Invitație la Cupa României de Taekwon-do ITF 
pentru seniori, juniori și pre-juniori 

Organizată de Federația Română de Taekwon-do I.T.F. & ACS WOLF – Oradea. 

 

1 ������������ PERIOADĂ & LOCAȚIE 
• 🗓🗓 16-18 octombrie 2026, Oradea, jud. Bihor. 
• ���Concurs și cântar: Sala Sporturilor Antonio Alexe, Oradea, România. 

2 �� CINE ARE DREPTUL SĂ PARTICIPE? 
• Cluburi sportive afiliate la Federația Română de Taekwon-do I.T.F. 
• Sportivi, instructori, antrenori și arbitri legitimați. 
• Alte persoane interesate (conform regulamentului federației). 

3 ������ GRAD MINIM ȘI CATEGORII 
• �� Conform Regulamentului de Competiție Taekwon-do I.T.F. din România. 
• Anii nașterii: 

o Seniori (19+ ani): <= 2007 
o Juniori I (16-18 ani): 2008 – 2010 
o Juniori II (13-15 ani): 2011 – 2013 

4 ��������� ÎNSCRIERE ONLINE 
• Arbitri: până la data de vineri, 2 octombrie 2026,  ora 23:59. 
• Sportivi și instructori: până la data de luni, 5 octombrie 2026, ora 23:59. 
• Orice modificare, retragere sau corectură trebuie realizată până la data de miercuri, 7 

octombrie 2026, ora 23:59. După expirarea termenului menționat, nu vor mai fi permise 
alte modificări. 

• ��https://www.tkd-tournament.com. 
• ��Pentru ajutor: Secretar Federal Cristian Popa. 

https://maps.app.goo.gl/4AXXDCgwBU3HfapE9
https://www.taekwondo-itf.ro/wp-content/uploads/2024/02/Regulamentul-de-Competitie-Taekwon-do-ITF-din-Romania-v4.0-%E2%80%93-26.01.2024.pdf
https://www.tkd-tournament.com/
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5 ���������� TAXE DE PARTICIPARE, FACTURARE ȘI PLĂȚI 
• �� Conform https://www.taekwondo-itf.ro/taxe-2026/. 
• ������������ Facturare:  8 octombrie 2026, ora 9:00. 
• ������������ Termen de trimitere a dovezii plății facturii: 16 octombrie 2026, ora 17:00, sub sancțiunea 

refuzului participării. 

6 ���� CAZARE, MASĂ ȘI TRANSPORT 
• Fiecare participant sau grup își asigură cazarea, masa și transportul, conform informațiilor 

trimise pe grupurile de conducători cluburi și antrenori. 

7 �������������������������� ARBITRI 
• Pot fi selecționați doar arbitrii acreditați pe 2026. 
• Selecția va fi făcută și anunțată luni, 5 octombrie 2026. 
• Sunt obligați să participe la ședința de arbitraj care vor avea loc în data de duminică, 11 

octombrie 2026, între orele 18:00 – 20:00. 
• Federația va plăti fiecărui arbitru selecționat suma de 150 lei / noapte pentru cazare, aceștia 

urmând să își organizeze cazarea pe cont propriu sau cu clubul de care aparțin. 
• Arbitrii neselecționați, dar care doresc să acumuleze experiență ca arbitri voluntari primesc 

masa de prânz în timpul competiției, dar fără cazare. 
• Cluburile au obligația să înscrie arbitri, conform Regulamentului de Competiție. 
• Arbitrii selecționați vor fi remunerați conform �� Regulamentului Arbitrilor, art. 10. 

8 ���������� RECORD NAȚIONAL 
• Se va organiza o sesiune de doborâre a recordului național la probele de mai jos, la finalizarea 

probei de tehnici speciale, pentru a evita accidentările, cu premiu de 1000 lei în cazul 
doborârii recordului curent. 

• Sportivii care doresc să doboare recordul trebuie să fie înscriși de către conducătorul 
delegației clubului, prin email, la secretariat, până la data finalizării înscrierilor. 

• Probe: 
o Twimyo Nopi Ap Cha Busigi – record 291 cm 
o Twio Nomo Yop Cha Jirugi – record 173 cm. 

 

https://www.taekwondo-itf.ro/taxe-2026/
https://www.taekwondo-itf.ro/wp-content/uploads/2024/02/Regulamentul-Arbitrilor-de-Taekwon-do-ITF-din-Romania-v3.0-%E2%80%93-26.01.2024.pdf
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9 ������������ PROGRAM ȘI TERMENE 
• 🗓🗓 Vineri, 2 octombrie 2026 

o 23:59: Termen final pentru înscrierea arbitrilor. 
• 🗓🗓 Luni, 5 octombrie 2026 

o 23:59: Termen final pentru înscrierea participanților (instructori, competitori). 
• 🗓🗓 Miercuri, 7 octombrie 2026 

o 23:59: Termen final pentru modificări, retrageri, corecturi. 
• 🗓🗓 Joi, 8 octombrie 2026 

o 09:00: Emiterea facturilor. 
• 🗓🗓 Duminică, 11 octombrie 2026 

o 18:00 - 20:00: Ședință Tehnică și de Arbitraj. 
• 🗓🗓 Vineri, 16 octombrie 2026 

o 17:00: Termen final de primire a dovezii plății facturii. 
o 17:00 – 19:30: Cântar pentru toate categoriile de vârstă și greutate, doar pentru proba 

luptă individual (2h30) 
• 🗓🗓 Sâmbătă, 17 octombrie 2026 

o 08:30 – 09:00: Cântar 
o 09:30 – 12:00: Concurs pentru toate categoriile de vârstă 
o 12:00 – 13:00: Deschidere oficială 
o 13:00 – 13:45: Pauză de masă prin rotație – concursul nu se oprește ���� 
o 13:45 – 19:00: Concurs pentru toate categoriile de vârstă – continuare. 

• 🗓🗓 Duminică, 18 octombrie 2026 
o 08:30 – 08:45: Cântar 
o 09:00 – 13:00: Concurs pentru toate categoriile de vârstă 
o 13:00 – 13:45: Pauză de masă prin rotație – concursul nu se oprește ���� 
o 13:45 – 19:00: Concurs pentru toate categoriile de vârstă – continuare. 

Programul poate fi modificat; veți fi anunțați la timp. 

10 ��� IMPORTANT 
Pentru orice aspect care nu a fost cuprins în această invitație, se vor aplica ��regulamentele în  

vigoare ale federației. 

 

Redactat de Cristian Popa – Secretar Federal – 5 Dan ITF, Președinte al Comisiei de Arbitraj 

https://www.taekwondo-itf.ro/regulamente/
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